	Purée de pois cassés au riz

Type : Plat principal  
Difficulté : Très facile

	

	Ingrédients :
-         250 grammes de pois cassés ;
-         100 grammes de riz long complet ;
-         1 oignon émincé ;
-         le blanc de 2 poireaux émincés;
-         2 cuillères à soupe de purée d'amandes 
-         Sel et poivre du moulin.
	Préparation :
-         Faire cuire les pois cassés avec l'oignon, les poireaux et le cube de bouillon dans une casserole d'eau. Quand les pois commencent à s'écraser, les réduire en purée.
-         Pendant ce temps, mettre le riz à cuire séparément.
-         Incorporer le riz cuit dans la casserole de pois, ajouter la purée d'amandes, saler si besoin et poivrer.
Ce plat se déguste bien chaud.
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