	Tomates farcies au quinoa

Type : Entrée  
Difficulté : Très facile
Temps de préparation : 1 heure  
Cuisson : 50 minutes

	

	Ingrédients :
-         1 verre de quinoa ;
-         1 gros oignon ;
-         4 grosses tomates ;
-         1 cube de bouillon de légumes Moulin des Moines ;
-         1 cuillère à café d'huile d'olive ;
-         1 botte de persil haché ;
-         Sel, poivre du moulin.
	Préparation :
-         Cuire le quinoa pendant une vingtaine de minutes dans 2 fois son volume d'eau additionnée du cube de bouillon, jusqu'à absorption complète du liquide.
-         Couper le sommet des tomates et les vider. Mélanger la pulpe,  le persil au quinoa. Saler et poivrer.
-         Farcir les tomates de cette préparation.
-         Les déposer dans un plat huilé, et enfourner à four préalablement chauffé  à 210°C, pendant 30 minutes. Couvrir à mi-cuisson.
Ce plat peut aussi servir de base à un dîner léger
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