	Idée Noël : Les macarons irlandais

Type : Dessert  
Difficulté : Facile
Temps de préparation : 40 min  
Cuisson : 20 min

	

	Ingrédients :
-         100g de poudre d'amande ;
-         400g de flocons d'avoine ;
-         200g de sucre de canne complet ;
-         700cl de boisson végétale ou lait
-         80g de raisins secs.
	Préparation :
-         Mettre à tremper une nuit les flocons d'avoine et les raisins secs dans de la boisson végétale
-         Cuire à feu doux pendant une vingtaine de minutes la poudre d'amandes.
-         Mélanger la poudre d'amande cuite aux flocons d'avoine, aux raisins et au sucre complet.
-         A l'aide d'une cuillère à café des petits tas sur du papier de cuisson.
-         Cuire à 180°C pendant une vingtaine de minutes. Les macarons devront être dorés et croquants.
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