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Crumble de chou rave au gingembre

Ingrédients (2 pers.)

- 3 choux raves de
taille moyenne

- I gros oignon

- 1 petit morceau de
gingembre

- lcas de sucre de
canne blond non
raffiné

-huile dolive

-100 g de farine de ble
65

- 100 g de beurre ou
margarine pour
cuisson

- Sel et poivre

Préparation

1. Epluchez les choux rave et Loignon et les
couper en petits dés.

2. Dans une poéle a feu doux, faites revenir les
legumes dans | a 2 cas dhuile d'olive pendant
20min, salez et poivrez pendant la cuisson.

3. Dans un saladier, versez la farine et ajoutez
la margarine coupée en petits dés. Ajoutez 1/2
cac de sel et poivrez avec quelques tours de
moulin.

4. Mélangez du bout des doigts jusqua ce que
cela forme des petits morceaux.

Préchauffer le four 4 180°c.

5. Eplucher le morceau de gingembre et le
découper en micro dés. Le plus petit que vous

pouvez.
6. Ajoutez | cac de gingembre ainsi émincé &
votre poélée quand les légumes sont cuits.
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Oatates douces

/. Versez ces légumes au gingembre dans un plat pour
deux, et disposez la pate & crumble sur le dessus de
maniére uniforme, il ne faut pas quil y ait de "trous’,
d'endroits sans pate.

8. Enfournez 30 minutes a 180°c.
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