le XV qy, DOiresy,

Ingrédients Préparation
~ 4 Poireaux 1. Dans une Sauteuse, fajtes revenir l'échalote gm;
- L echalote Salez et Poivrez, remuez et laissez Cuire & fey doux en rémuant souvent Jjusqu'a ce que les Poireaux Soient tendres
10 g de beurre 2 Ajoutez e’ventuellement un petit ve
- Sel, poivre sont cuits, |eg égoutter de Maniere 3
-2 oeufs 3. Fouettez Vivement |eg ceufs jusqu'z
- 10 clde lait vivement, puis ajoutez les 20g ge beur
~20g de beurre tamisant avec la levyre, Salez, poivrez e
fondu 4. Ajoutez €nsuite les Poireaux cuitg et egouttés, meélan
- 70g de farine 5 Beurrez un moye a manquer et [e fariner, puis Versez la préparation 4
- 1sachet de levyre avec une spatyle ot enfournez ay for Préchauffsé 4 18¢°
chimique
Poireay Vinaigrette
Préparation
1. Coupez ] SXtrémite verte deg Poireéaux pour n'en
garder que le blanc &t coupez le pied 4 pgg Fendey,
Ingrédients les poireaux en, deux sur I longueur. Laye, les
Deéposer-Jeg dans un panier Vapeur au degsys de
-lkgde Poireaux leau bouillante
2 échaloteg

3c.a soupe de

Vinaigre de Xepeq
C. & soupe

dhuile neytre

sel et poivre du

moulin

7 botte de

ciboulette

O

Paniet

4. Pour variep
Essayez avec dautreg Vinaigrettes : hyile dolive, citron et
ciboulette oy vinaigre de Xeres, huile de noisette et ai]

Vous pouvez servir cette salade tiede ou froide,
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